
◻️25歲或以下
◻️41-55歲

◻️  26-40歲
◻️  56歲或以上

會員
澳門幣 160元
非會員

澳門幣 180元

報名費

備註

語言俱樂部

（星期六）

名額有限，先到先得，會員優先，額滿即止，須以繳交報名費作實。
工作坊安排或因應實際情況作出調整，本會保留最終解釋權，恕不另
行通知。

除工作坊因故取消或延期外，報名費一經繳交，恕不退還。
所提供之個人資料僅供工作坊報名之用。
提交報名資料後，本會以電郵或電話形式回覆報名狀況及安排付款，
敬請留意。

主辦機構： 資助機構：



Ms. Rita
Cabral

土生葡人美食聯誼會諮詢委員會委員
曾獲CEUCO - 2019歐洲傑出廚師大獎
澳門博物館內「土生廚藝」的製作小組成員之一

Mr. Carlos
Cabral

土生葡人美食聯誼會理事會主席
曾獲CEUCO - 2016歐洲傑出廚師大獎
曾多次代表澳門在世界各地推廣土生葡菜

主辦機構： 資助機構：

　　　　　　　　技藝源於 16世紀，是澳門土生葡人的飲食文化。以葡萄牙烹
飪法為基礎，融匯歐、亞、非食材，菜品豐富，變化多樣，是澳門獨特飲食文
化。2012年，土生葡人美食烹飪技藝列入澳門非遺清單。澳門作為“創意城市美
食之都 ”，美食見證文化交流融合，土生葡人烹飪技藝不僅是中葡文化交流代
表，更是土生葡菜這種全球獨有的飲食文化的重要載體。

澳門土生葡菜

本部首次推出土生葡菜烹飪體驗工作坊，旨在讓對土生葡菜有興趣的人士同時
體驗烹飪土生葡菜和學習土生葡菜起源及葡文詞彙。工作坊由土生葡人美食聯
誼會理事會主席Mr. Carlos Cabral及Ms. Rita Cabral擔任導師，讓參加者
感受土生葡菜的魅力。

MMA官網

電話　8296 0709 / 2832 3233（黃先生）
傳真　8296 0714
電郵　 jerrywong@mma.org.mo
地址　澳門新口岸上海街一百七十五號中華總商會大廈九樓
網站　www.mma.org.mo

查詢及報名


